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Alle Piccole figlie

Ortopedia
pediatrica:
quando agire
)) Dalla displasia congenita dell'anca al

piede piatto, dalla zoppia nei bambini alle
deviazioni degli arti inferiori: sono molte le
condizioni ortopediche dell'età evolutiva
che possono generare ansia nei genitori. Per
fare chiarezza su ciò che rientra nella nor-
malità e ciò che invece richiede una valuta-
zione, il Gruppo di ortopedia pediatrica e fi-
siatra del Piccole figlie Hospital organizza un
convegno per i professionisti sanitari, con
importanti ricadute anche per le famiglie.
Particolare attenzione sarà dedicata alla

displasia congenita dell'anca e alla zoppia
dalla prima infanzia all'adolescenza. La se-
conda sessione sarà dedicata alle deviazioni
assiali degli arti inferiori (come ginocchia va-
re o valghe) e il piede piatto. Spazio anche
agli aspetti pratici del percorso di cura: nella
terza sessione, l'anestesista fornirà indica-
zioni utili sulla gestione del dolore a domi-
cilio nel post-operatorio.
In conclusione, verranno presentate le curve

patologiche del rachide e le possibilità tera-
peutiche, per favorire una diagnosi precoce e
un trattamento adeguato durante la crescita.
«Uno degli obiettivi principali di questo in-

contro è ridurre l'ansia delle famiglie, aiutan-
do i professionisti a comunicare in modo chia-
ro cosa è normale nello sviluppo di un bam-
bino e cosa invece va approfondito - sottolinea
Silvio Boero, ortopedico pediatrico del Piccole
figlie Hospital e coordinatore del convegno -.
Informare correttamente significa evitare al-
larmismi inutili, ma anche intercettare preco-
cemente le condizioni che beneficiano di un
trattamento tempestivo e mirato».
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